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ค าน า 

 อาชีพการเกษตร ถือเป็นอาชีพหลักของประชาชนคนไทย ที่มีการสืบสานกันมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันจากรุ่นสู่รุ่น  แต่ในภาวะเศรษฐกิจปัจจุบันนี้ที่มีต้นทุนการผลิตสูง ผลตอบแทนต่่า ไม่คุ้มกับการลงทุน 
เกิดภัยธรรมชาติต่าง ๆ ที่ไม่สามารถควบคุมได้ ท่าให้เกษตรกรต้องขาดทุนและมีภาระหนี้สินเพิ่มขึ้นจากการท่า
การเกษตรในรูปแบบการเกษตรเชิงเดี่ยวที่มีการปลูกพืชชนิดเดียว มีความเสี่ยงต่อการลงทุนและความมั่นคง
ต่อครอบครัวที่ไม่แน่นอน ท่าให้เกษตรกรไม่มีความภูมิใจในอาชีพตน ปรับเปลี่ยนไปท่าอาชีพอ่ืนในชุมชนเมือง 
 จากการน้อมน่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของในหลวงรัชกาลที่9  มาปรับใช้ในการท่า
การเกษตรแบบไร่นาสวนผสม ที่มีการดูแลพ่ึงพากันของ คน พืช ปศุสัตว์ ประมง ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
อย่างพอเพียงพอประมาณ เอ้ือสมดุลซึ่งกันและกัน ท่าให้สามารถประกอบอาชีพการเกษตรที่มีความสุขทั้งทาง
กาย และใจ สามารถมีอาชีพสร้างรายได้เลี้ยงดูครอบครัว และแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ให้กับคนในชุมชน ให้
มีความภูมิใจและรักในอาชีพเกษตรกร  ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารเล่มนี้จะมีประโยชน์ไม่มากก็น้อยกับ
ผู้ที่สนใจ หากมีสิ่งใดผิดพลาดประการใดก็ขออภัยไว้ ณ โอกาสนี้  และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่จากส่านักงาน
เกษตรอ่าเภอเมืองเพชรบูรณ์ ส่านักงานเกษตรจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ให้ความช่วยเหลือในการท่าเอกสารให้
ส่าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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เกษตรกรสาขาไร่นาสวนผสม 

1. ประวัติส่วนตัวและครอบครัว 
1.1 ชื่อ – สกุล นายอุทัยวรรณ แก้วม่วง   
1.2 ที่อยู่   บ้านเลขท่ี 265 บ้านอมกงพัฒนา หมู่ที่ 20 ต่าบลท่าพล อ่าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 

จังหวัดเพชรบูรณ์  
1.3 วันเดือนปีเกิด วันที่ 11 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2504 ปัจจุบันอายุ 58 ปี  
1.4 การศึกษา   ประกาศนียบัตรวิชาชีพสาขาช่างเชื่อม จากวิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ์ อ่าเภอเมือง

เพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์  
1.5 สถานภาพ   สมรสกับ นางฉลาด แก้วม่วง มีบุตร-ธิดา 2 คน คือ 

1.5.1. นางสาวเพียงฤทัย  แก้วม่วง  การศึกษาปริญญาตรี  ท่างานบริษัทเอกชน 
1.5.2  นายภุชงค์  แก้วม่วง  การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  รับราชการทหาร 

1.6 ต่าแหน่งด้านการปกครอง ก่านันต่าบลท่าพล อ่าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
1.7 ต่าแหน่งด้านการเกษตร (พอสังเขป)  

- ประธานเครือข่ายศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร ศูนย์เรียนรู้ด้านเกษตร
ผสมผสาน (ไร่นาสวนผสม) ต่าบลท่าพล อ่าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

- เกษตรกรปราดเปรื่อง “Smart Farmer” ต้นแบบสาขาเกษตรผสมผสาน (ไร่นาสวนผสม) 
- คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก .) อ่าเภอเมือง
เพชรบูรณ์จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 คติประจ าใจ คิดก่อนท า ผู้น าต้องท าก่อน 
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2. ความคิดริเริ่ม และความพยายามฝ่าฟันอุปสรรคในการสร้างผลงาน 

  เริ่มแรกปี พ.ศ. 2530 ท่าอาชีพการเกษตรแบบดั้งเดิมตามบรรพบุรุษ ต่อมาเมื่อ ปีพ.ศ. 2534 ได้
ด่ารงต่าแหน่งเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 7 บ้านอมกง ต่าบลท่าพล ได้มีโอกาสไปศึกษาดูงานด้านการเกษตรที่
หลากหลาย จนได้ด่ารงต่าแหน่งเป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 20 บ้านอมกงพัฒนา ต่าบลท่าพล เมื่อปี 2546 จึงได้
น้อมน่าแนวทางหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาปรับใช้ในหมู่บ้านให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง และน่ามาปรับใช้ในพ้ืนที่การเกษตรของตนเอง เนื่องจากปัญหาด้านการเกษตรที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่มี
ต้นทุนที่สูงขึ้น เกิดการระบาดของโรคศัตรูพืชต่างๆ เกิดภัยธรรมชาติ อีกทั้งมีรายได้ไม่ต่อเนื่อง จึงได้เกิด
แนวคิดปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ 25 ไร่ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ลุ่มท่านาอย่างเดียว จึงเกิดแนวคิดท่าการเกษตรตามหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม ่โดยเริ่มจากการขุดบ่อกักเก็บน้่าไว้ใช้ในฤดูแล้ง ในพ้ืนที่ 3 งาน และเอาดินมาถมท่าเป็นที่อยู่อาศัย
เป็นพ้ืนที่จ่านวน 2 งาน เมื่อปี พ.ศ. 2552 ต่อมาในปี พ.ศ. 2558 องค์การบริหารส่วนต่าบลท่าพล มี
โครงการพาผู้น่าในพ้ืนที่ไปศึกษาดูงาน ที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนอันเนื่องมาจากพระราชด่าริ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา และโครงการชั่งหัวมัน จังหวัดเพชรบุรี เพ่ือน่าองค์ความรู้กลับมาถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่ 
มีการส่งเสริมให้เกษตรกรในพื้นที่ท่าไร่นาสวนผสมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่เนื่องจากเกษตรกรไม่
สนใจ เพราะนิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยวมากกว่า จึงเริ่มต้นท่าในพ้ืนที่ของตัวเองและมีการวางแผนปรับเปลี่ยนจาก
การท่าการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเป็นการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม เพ่ือเป็นตัวอย่างและสร้างแรงบันดาลใจให้กับ
เกษตรกรในพ้ืนที ่

พ.ศ. 2559 ขุดบ่อเพ่ิมอีก 1 บ่อ จ่านวน 1 งาน แล้วเอาดินจากการขุดบ่อมาถมที่นา เพ่ือจะท่าเป็น
สวน เนื้อท่ีปรับเปลี่ยน 2 ไร่ เพ่ือปลูกถั่วดาวอินคา โดยน่าผลผลิตมาแปรรูปจ่าหน่าย แยกเป็น  

 ใบ แปรรูปเป็น ชา 

 เปลือก เอาไปต้มเป็นยา 

 เมล็ด ขายสด และคั่วขายเป็นกิโลกรัม 

หลังจากที่ตลาดจ่าหน่ายถั่วดาวอินคาไม่ประสบผลส่าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากไม่ค่อยได้รับ
ความนิยม จึงเปลี่ยนจากการปลูกถั่วดาวอินคา มาเป็นไม้ผล ได้แก่ ส้มโอพันธุ์ขาวใหญ่ มะนาว มะกรูด พร้อม
น่า หลักการปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ได้แก่ ไม้แดง พะยูง ชิงชัน ประดู่ ซึ่งเป็นแนวคิดการ
ผสมผสานการอนุรักษ์ ดิน น้่า และการฟ้ืนฟูทรัพยากรปุาไม้ ควบคู่กับความต้องการด้านเศรษฐกิจ ด้วยการ
จ่าแนกปุา 3 อย่าง ดังนี้  

1. ปุาไม้กินได้ คือ ไม้ผล เช่น ส้มโอ มะนาว มะกรูด มะม่วง ขนุน ล่าไย และผักกินใบต่างๆ 

2. ปุาไม้ใช้สอย คือ ไม้โตเร็ว ส่าหรับใช้ในครัวเรือน เช่น สะเดา มะฮอกกานี 
3. ปุาไม้เศรษฐกิจ คือ ไม้ที่ปลูกไว้ขาย หรือไม้เศรษฐกิจ เช่น พะยูง ประดู่ ชิงชัน ไม้แดง 

ส่วนประโยชน์ 4 อย่าง จ่าแนกแต่ละอย่างออกเป็น 

1. ปุาไม้กินได้ น่ามาเป็นอาหาร ทั้งพืชกินใบ กินผล กินหัว และเป็นยาสมุนไพร 

2. ปุาไม้ใช้สอย น่ามาสร้างบ้าน ท่าเล้าไก่ ด้ามจอบเสียม ท่าหัตถกรรม หรือกระทั่งใช้เป็น
เชื้อเพลิง (ฟืน) ในการหุงต้มอาหาร 

3. ปุาไม้เศรษฐกิจ เป็นแหล่งรายได้ของครัวเรือน เป็นพืชที่สามารถน่ามาจ่าหน่ายได้ ซึ่งจะปลูก
พืชหลากหลายชนิดเพื่อลดความเสี่ยงเรื่องราคาตกต่่าและไม่แน่นอน 

2 



4. ประโยชน์ในการช่วยอนุรักษ์ดินและน้่า การปลูกพืชที่หลากหลายอย่างเป็นระบบ จะช่วย
สร้างสมดุลของระบบนิเวศน์ในสวน ช่วยปกปูองผิวดินให้ชุ่มชื้น ดูดซับน้่าฝน และค่อยๆปลดปล่อยความชื้นสู่
สวนเกษตรกรรม 

พ.ศ. 2560 ท่าการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่เพ่ิมเติมคือขุดที่ดิน ท่าเป็นร่องสวน แล้วน่าดินที่ได้จากการขุด 
ขึ้นเป็นแปลง  12 แปลง พ้ืนที่ประมาณ 3 ไร่ 2 งาน โดยแต่ละแปลงปลูกพืช แบ่งเป็น 

 มะพร้าว 14 ต้น/แปลง 

 มะม่วงและล่าไย ชนิดละ 7 ต้น/แปลง 

 กล้วย 7 ต้น/แปลง 

 ข่า 14 กอ/แปลง 

 มะกรูด 24 ต้น/แปลง 

 ไม้ประดู่และไม้ชิงชัน อย่างละ 14 ต้น/แปลง 

 ตะไคร้ รอบคันแปลง 

ผลจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่เป็นไร่นาสวนผสม ท่าให้มีน้่าใช้ท่าการเกษตรในช่วงฤดูแล้งสามารถท่าให้
พืชผักที่ปลูกไว้ให้ผลผลิตอย่างต่อเนื่อง สร้างให้มีรายได้ตลอดทั้งปี 

พ.ศ. 2561 ได้เพ่ิมกิจกรรมเลี้ยงปลาในร่องสวนที่ขุดไว้ มีพันธุ์ปลานิล ปลาตะเพียน และมีการเลี้ยง
ไก่พันธุ์พ้ืนบ้านขังในโรงเรียนปิดเพ่ือกินเศษพืชผัก ผลไม้ที่เหลือใช้จากภายในสวน  โดยมีการจัดการใช้ที่ดิน 
เงินทุน แรงงาน และการบริหารจัดการที่ดี ใช้ปัจจัยการผลิตให้คุ้มค่า เพ่ือลดต้นทุนการผลิตที่ให้ผลตอบแทน
สูง เพ่ือเป็นการลดความเสี่ยงและสร้างรายได้สู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงต่ออาชีพและครอบครัว  

 

3. ผลงานและความส าเร็จของผลงานทั้งปริมาณและคุณภาพ ตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติงานและความ
ยั่งยืน 

 พ้ืนที่ท่าการเกษตรผสมผสานตามหลักฐานโฉนดที่ดินเลขที่ 47112 ทั้งหมด 25 ไร่ 62 ตารางวา 
มีการบริหารจัดการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1  พื้นที่พักอาศัย จ่านวน 2 งาน   
- ใช้ส่าหรับเป็นที่พักอาศัย เก็บวัสดุอุปกรณท์างการเกษตร  
- ใช้ส่าหรับผลิตน้่าหมักชีวภาพต่างๆ เพ่ือใช้ในการเกษตร และผสมอาหารเลี้ยงปลาจากวัสดุ

เหลือใช้ต่างๆที่มีในพื้นที ่เพ่ือลดต้นทุนในการผลิต 
- ปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน ลดค่าใช้จ่าย 
- ที่ตั้งเครือข่ายศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร ศูนย์เรียนรู้ด้านเกษตร

ผสมผสาน (ไร่นาสวนผสม) เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรของชุมชนส่าหรับแก้ไขจากปัญหาของชุมชนและ
สามารถตอบสนองความต้องการด้านการเกษตรของชุมชนได้ และเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการเกษตรโดย
เน้นการเรียนรู้จากเกษตรกรต้นแบบที่ประสบความส่าเร็จในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร ใน
ประเด็นการเพ่ิมผลผลิต การลดต้นทุนการผลิต การพัฒนาคุณภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต 
ตลอดจนยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งยังใช้เป็นจุดนัดพบในการพบปะพูดคุยของเจ้าหน้าที่กับ
เกษตรกร และเกษตรกรกับเกษตรกรด้วยกันเอง 

- โรงเรือนส่าหรับเลี้ยงไก่พ้ืนบ้านจ่านวน 100 ตัว เพ่ือบริโภคลดค่าใช้จ่าย และจ่าหน่ายสร้าง
รายได ้
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- มีระบบถังกักเก็บน้่าขนาด 2,000 ลิตร เพ่ือส่ารองน้่าไว้ใช้ในครัวเรือนและใช้ส่าหรับให้น้่า
กับพืชที่ปลูกไว้ทั้งระบบภายในสวนผสมผสาน  โดยการให้น้่าและปุ๋ยกับพืชใช้ระบบปั้มแบบเวนจูรี่ (Venturi 
injectors) หลักการท่างานของปั้มแบบนี้คือ การเพิ่มอัตราการไหลของน้่าในท่อให้เพ่ิมมากขึ้นโดยการท่าท่อให้
คอดลงเพ่ือให้สามารถสร้างแรงดูดในท่อเวนจูรี่ เพ่ือดูดของเหลวเข้าท่อนั้น ส่วนประกอบของปั้มเป็นแบบง่าย 
ๆ คือไม่มีชิ้นส่วนที่เคลื่อนที่ สารละลายปุ๋ยเคมีที่ใช้จะบรรจุอยู่ในถังพลาสติกที่เปิดฝาไว้ อัตราส่วนความเจือ
จางของสารละลายปุ๋ยมีค่าคงที่ สามารถจะเลือกแบบและขนาดของปั้มได้ตามต้องการ ทั้งราคายังถูกกว่าแบบ
อ่ืนๆ ลักษณะการติดตั้งปั้มแบบเวนจูรี่อาจจะติดตั้งได้ 3 แบบ คือ การติดตั้งบนท่อประทานของระบบให้น้่าพืช
โดยตรง การติดตั้งคร่อมโช๊ควาล์ว และการติดตั้งโดยมีปั้มช่วยฉีดน้่าจากท่อประทานผ่านปั้มเวนจูรี่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ภาพที่ 2 การให้น้ าและปุ๋ยกับพืชระบบปั้มแบบเวนจูรี่ (Venturi injectors) 
 

ส่วนที่ 2  บ่อกักเก็บน้ าไว้ใช้และเลี้ยงปลา จ่านวน 2 บ่อ พ้ืนที่รวม 1 ไร่ แบ่งได้ ดังนี้ 
- บ่อที่ 1 พ้ืนที่สระขนาด 3 งาน ซึ่งเป็นการเลี้ยงปลาในกระชัง ได้แก่ ปลานิลและปลาทับทิม

เพ่ือบริโภคและจ่าหน่าย ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ 
วัสดุอปุกรณใ์นการท่ากระชังเลี้ยงปลา 

1. ถังพลาสติกขนาด 120 ลิตร  จ่านวน 15 ถัง 
2. ไม้ไผ่ซาง    จ่านวน 20 ล่า 
3. ตาข่ายเลี้ยงปลา ขนาด 5 x 8 เมตร จ่านวน 4 ผืน 
4. เชือกไนลอน    จ่านวน 20 กิโลกรัม 

ต้นทุนต่อกระชังขนาด 5 x 8 เมตร เป็นเงิน 1,125 บาท 
อายุการใช้งาน 3 ปี เลี้ยง 1 รุ่นต่อปี  
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วิธีการเลี้ยง 

- ปล่อยปลาจ่านวน 300 ตัวต่อกระชัง จ่านวน 4 กระชัง รวมเป็น 1,200 ตัว 
- ค่าพันธุ์ปลานิล (2 กระชัง) ตัวละ 2 x 600 เป็นเงิน 1,200 บาท 
- ค่าพันธุ์ปลาทับทิม (2 กระชัง) ตัวละ 3 x 600 เป็นเงิน 1,800 บาท 
- ค่าอาหารเลี้ยงปลาต่อกระชัง ๆ ละ 6,000 บาท เป็นเงิน 24,000 บาท 

ผลผลิต  
- ปลานิลต่อกระชัง 200 กิโลกรัม ๆ ละ 60 บาท เป็นเงิน 12,000 บาท 
- ปลาทับทิมต่อกระชัง 200 กิโลกรัม ๆ ละ 80 บาท เป็นเงิน 16,000 บาท 

ก่าไรต่อกระชัง    
- ปลานิล เป็นเงิน 4,275 บาท 
- ปลาทับทิม เป็นเงิน 7,975 บาท    
- รวมก่าไรจากการเลี้ยงปลาต่อปี เป็นเงิน 24,500 บาท 

ให้อาหารโดยการผสมจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร และจากเศษพืชผักเหลือใช้ในพื้นที่ 
 สูตรผสมอาหารเลี้ยงปลา 
1. ร่าอ่อน 10 กิโลกรัม 
2. ร่าแก่ 20 กิโลกรัม 
3. ข้าวเปลือกบด 10 กิโลกรัม 
4. ข้าวโพดบด 10 กิโลกรัม 
5. ปลาปุนหรือหัวอาหารปลาชนิดเข้ม 5 กิโลกรัม 

6. น้่าหมักชีวภาพ 5 ลิตร 
7. กากน้่าตาล 1 กิโลกรัม 
8. น้่าเปล่า 15 ลิตร 
9. พืชต่าง, ปอเทือง, หญ้าเนเปียร์, หญ้าหวาน 

(ท่ีบดหรือสับแล้ว) 10 กิโลกัม 
10. อ่างผสมปูน ขนาด 175 ลิตร 1 ใบ 

 
วิธีท่า น่าร่าอ่อน ร่าแก่ ข้าวเปลือกบด ข้าวโพดบด ปลาปุนหรือหัวอาหารปลา และปอเทืองหรือวัสดุอ่ืนๆ
ที่บดหรือสับแล้ว มาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันในอ่างผสมปูน จากนั้นเติมกากน้่าตาลที่ผสมกับน้่าเปล่าและ
น้่าหมักชีวภาพไว้แล้ว มาผสมให้เข้ากันจนเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วน่าไปเข้าเครื่องบดอัดเป็นก้อนอาหาร
ปลา หรือปั้นเป็นก้อนลูกกลมๆ แล้วน่าไปตากแดดให้แห้ง แล้วเก็บใส่ภาชนะที่เตรียมไว้เป็นอาหารให้
ปลาต่อไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                ภาพที่ 3 อาหารปลาที่ผสมแล้วปั้นเป็นก้อน 
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- บ่อที่ 2 พ้ืนที่สระขนาด 1 งาน เป็นการเลี้ยงปลาจากธรรมชาติโดยใช้ฟางหมัก เพ่ือบริโภค

และจ่าหน่าย ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ 
วิธีการเลี้ยง ท่าอาหารให้ปลาจากฟางหมักเป็นจุดให้อาหารปลาภายในบ่อ การท่าฟางหมักเป็น

แนวทางหนึ่งที่สามารถช่วยลดปริมาณอาหารที่ใช้เลี้ยงปลาได้ ใช้ได้ทั้งส่าหรับเตรียมบ่ออนุบาลและเลี้ยงปลา 
เนื่องจากช่วยให้เกิดอาหารธรรมชาติหลายชนิดที่เป็นอาหารปลา ได้แก่ โรติเฟอร์ ไรแดง หนอนแดง  และ
แบคทีเรีย นอกจากนี้ปลาสามารถกินฟางหมักได 

การท าอาหารปลาด้วยฟางข้าว 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. ฟางข้าว          1 ก้อน 
2. ร่าอ่อน           1 กิโลกรัม 
3. มูลสัตว์ (ขี้วัว)   1 กิโลกรัม 
4. น้่าหมักชีวภาพ 1 ลิตร 
5. น้่าเปล่า          10 ลิตร 

วิธีท่า 
1. น่าร่าอ่อนและมูลสัตว์มาผสมให้เข้ากัน 
2. เอาข้อ 1 น่ามาใส่ด้านข้างก้อนฟางเป็นเป็นจุดๆ ประมาณ 

10 – 12 จุด 
3. น่าน้่าหมักชีวภาพผสมกับน้่าเปล่ามารดให้ทั่วก้อนฟาง 
4. แล้วน่าไปเก็บไว้ในที่ร่ม 2 – 3 วัน 
5. น่าก้อนฟางลงบ่อตามจุดที่ต้องการ เพ่ือให้เป็นอาหารปลา

ต่อไป 
 

วิธีการล่อปลาธรรมชาติ  โดยใช้เศษผัก และวัสดุที่เหลือใช้ทางการเกษตรไปท่าเป็นกองสุ่มเป็น
แหล่งอาหารและที่อยู่อาศัยของปลา 

ผลผลิตที่ได้ขึ้นอยู่กับชนิดพันธุ์ปลา และปริมาณปลาจากธรรมชาติที่เข้ามาอาศัยอยู่ในบ่อของแต่
ละปีตามความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ 

ก่าไรจากการเลี้ยงปลาในบ่อธรรมชาตินี้อยู่ที่การจับมาเพ่ือบริโภคและจ่าหน่าย เป็นการลด
รายจ่ายให้กับครอบครัวอีกทางหนึ่ง 
 

ส่วนที่ 3  ปลูกข้าว และพืชหลังนา จ่านวน 16 ไร่  
- พ้ืนที่ปลูกข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 โดยวิธีหว่านแห้ง โดยใช้น้่าหมักชีวภาพและฮอร์โมน

ต่างๆที่ท่าไว้ใช้เอง ดังนี้  
 ช่วงข้าวยืนต้นอายุ 30 – 40 วัน ใช้จุลินทรีย์หน่อกล้วย ปริมาณ 20 ลิตรต่อไร่ เพ่ือช่วย

เร่งการเจริญเติบโตของราก ล่าต้น และใบข้าว 
 ช่วงข้าวก่าลังออกรวงใช้ฮอร์โมนผลไม้สุก ปริมาณ 20 ลิตรต่อไร่ เพ่ือเร่งการออกร่วงและ

ติดเมล็ด อีกทั้งใช้จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง ปริมาณ 3 ลิตรต่อไร่เพื่อช่วยเร่งการเจริญเติบโตของข้าว 
 ช่วงข้าวออกรวงและติดเมล็ดใช้น้่าหมักรกหมูหรือปลา ปริมาณ 20 ลิตรต่อไร่ เพ่ือช่วยให้

เมล็ดข้าวเต็มร่วงและมีน้่าหนักเพ่ิมผลผลิต 
 โดยใช้วิธีปล่อยตามทางน้่าไหลแบบธรรมชาติเข้าไปตามร่องนาที่ได้ท่าไว้ เป็นการลดค่าใช้จ่าย

ในการแจ้งแรงงานฉีดพ่น พร้อมทั้งช่วยลดต้นทุนการใช้สารเคมีต่าง ๆ ที่มีราคาแพง และมีสารพิษตกค้าง ท่า
ให้ได้ผลผลิตที่ปลอดภัยไมเ่ป็นอันตรายต่อผู้บริโภค อีกท้ังเพ่ิมผลผลิตให้สูงขึ้น ผลผลิตน้่าหนักสดเฉลี่ย 800 – 
850 กิโลกรัมต่อไร่  ผลผลิตที่ได้น่าไปจ่าหน่ายสร้างรายได้ และเก็บบางส่วนไว้เพ่ือบริโภคในครัวเรือนช่วยลด
รายจ่าย 
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- หลังฤดูท่านาปลูกปอเทือง จ่านวน 13 ไร่ เก็บเกี่ยวผลผลิตเพ่ือจ่าหน่ายสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัว ส่วนใบและต้นบางส่วนเอามาตากแห้งเป็นส่วนผสมของอาหารเลี้ยงปลาช่วยลดต้นทุนค่าอาหารปลา 
ส่วนต้นตอท่ีเหลือไถกลบเพ่ิมอินทรียวัตถุ และปรับโครงสร้างดิน 

- ปลูกหอมแดงและกระเทียม จ่านวน 1 ไร่ ไว้บริโภคในครัวเรือนเพ่ือลดรายจ่ายในครอบครัว 
 

 

 

 

 

                        

                            

 

 

  ภาพที่ 4 น้ าหมักชีวภาพและฮอร์โมนที่ใช้ในนาข้าว 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบต้นทุน-ก าไร การผลิตข้าวและปอเทือง 3 ปี ย้อนหลัง 
 

กิจกรรม 
ต้นทุน/ปีการผลิต 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 
รายรับ รายจ่าย รายรับ รายจ่าย รายรับ รายจ่าย 

1. ข้าวขาวดอกมะลิ 105 
- ขายข้าวเปลือก 16 ไร่ 

 

 
820กก./ไร ่

กก.ละ 9 บาท 
118,080 

  
820กก./ไร ่

กก.ละ 
9.50 บาท 
124,640 

  
800กก./ไร ่

กก.ละ 
10.5 บาท 
134,400 

 

- ค่าไถดะ ไร่ละ 300 บาท - 4,800 - 4,800 - 4,800 
- ค่าไถหวานกลบ ไร่ละ 500 

บาท 
- 8,000 - 8,000 - 8,000 

- ค่าพันธุ์ข้าว 15 กก./ไร่ กก. 
ละ 25 บาท 

- 6,000 - 6,000 - 6,000 

- ค่ า ปุ๋ ย  สู ต ร  16-20-0 
จ่านวน 5 กระสอบ 

- 3,500 - 3,500 - - 

- ค่ายาปราบศัตรูพืชและจ้าง
ฉีด 

- 6,000 - 6,000 - 6,000 

- ค่าจ้างหว่านข้าว ไร่ละ 80 
บาท 

- 1,280 - 1,280 - 1,280 

- ค่าเก็บเกี่ยว ไร่ละ 600 บาท - 9,600 - 9,600 - 9,600 
- ค่าขนส่งตันละ 200 บาท - 2,624 - 2,624 - 3,200 

รวมรายรับ 118,080 - 124,640 - 134,440 - 
รวมรายจ่าย - 41,804 - 41,804 - 36,840 

ก าไรสุทธิ 76,276  82,836  97,560  
ก าไรต่อไร ่ 4,767.25 5,177.25 6,097.50 

       
2. ปอเทือง        

- ขายปอเทือง 13 ไร่ 1,200 กก. X 
15 บาท 
18,000 

- 1,200 กก. 
X 19 บาท 
22,800 

- 1,200 กก. 
X 30 บาท 
36,000 

- 

- ค่าเมล็ดพันธ์ุ - - - - - - 
- ค่าไถหว่านกลบไร่ละ 500 

บาท 
- 6,500 - 6,500 - 6,500 

- ค่ายาปราบศัตรูพืชและจ้าง
ฉีด 

- 4,500 - 4,500 - 4,500 

รวมรายรับ 18,000 - 22,800 - 36,000 - 
รวมรายจ่าย - 11,000 - 11,000 - 11,000 

ก าไรสุทธิ 7,000  11,800  25,000  
ก าไรต่อไร ่ 538.46 907.69 1,923.08 
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ส่วนที่ 4 เกษตรผสมผสาน จ่านวน 5 ไร่ 2 งาน แบ่งเป็น 2 ส่วน ปลูกพืชผัก ไม้ผล เพ่ือผลิตเป็น
เกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์จ่าหน่ายสร้างรายได้ในปัจจุบันและอนาคต ส่วนไม้ยืนต้น (ไม้ใช้สอย) ได้แก่ 
ประดู ่แดง พยุง ชิงชัน ตามแนวคิดการปลูกปุา 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง สร้างความสมดุลให้กับธรรมชาติ 
ท่าให้การปลูกพืชมีประสิทธิผล ช่วยลดต้นทุน เพิ่มผลผลิต ดังนี้ 

1. แปลงไม้ผลและไม้ยืนต้น จ่านวน 2 ไร่  
- มะนาว จ่านวน 108 ต้น ให้ผลผลิตแล้ว 
- มะกรูด จ่านวน 400 ต้น ยังไม่เก็บเกี่ยวผลผลิต 
- ส้มโอ จ่านวน 92 ต้น ยังไม่ให้ผลผลิต 
- ไม้ยืนต้น จ่านวน 130 ต้น อีก 10 ปี ให้ผลผลิต มูลค่าเฉลี่ยต้นละ 3,000 บาท 
- พริกไทย จ่านวน 80 ต้น ปลูกปี 2562 ยังไม่ให้ผลผลิต 
- ผักหวาน จ่านวน 80 ต้น ปลูกปี 2562 ยังไม่ให้ผลผลิต  

 โดยได้น่าวิธีการเสริมรากในไม้ผล คือส้มโอ มาปรับใช้ในสวน 
ประโยชน์ของการเสริมราก 
1. ต้นไม้ที่เสริมรากไม่กลายพันธุ์ ให้ผลดกและใหญ่ รสชาติเหมือนเดิม 
2. มีรากแก้วที่แข็งแรงเจริญเติบโตได้เร็ว ปูองกันลม มีความแข็งแรง 
3. เป็นการท่าสาวต้นไม้ทางราก 

หมายเหตุ : ในการเสริมรากต้นไม้ต้องใช้ไม้ตระกูลเดียวกันเท่านั้นในการเสริมราก แต่ถ้าเป็น
มะม่วงแนะน่าให้เอาเมล็ดมะม่วงกะล่อนจะดี เพราะทนต่อสภาพดิน ฟูา อากาศ ได้ดี 

ขั้นตอน/วิธีท า 
น่ากิ่งตอนมาปลูกประมาณ 6 เดือน ถึง 1 ปี หลังจากนั้นน่าเมล็ดไม้ผลที่แข็งแรง     

ที่ต้องการ น่ามาเพาะกล้าให้งอกประมาณ 4−5 ฟุต หรือน่าเอาเมล็ดมาปลูกข้างต้นไม้ที่เราจะเสริมรากห่างกัน
ประมาณ 50−60 เซนติเมตร หลังจากนั้นน่ายอดไม้มาทาบกับต้นไม้ที่จะเสริมราก แล้วตัดยอดไม้เป็นรูป
ปากฉลาม ส่วนต้นไม้ที่จะน่าไปทาบให้ตัดเป็นรูปตัวยู น่ากล้าเพาะไม้ที่ตัดเป็นรูปปากฉลามน่ามาเสียบเข้า
ด้วยกัน แล้วน่าเทปใสมาพันจากข้างบนลงมาข้างล่าง พันให้แน่นไม่ให้น้่าไหลเข้าไปได้ ปูองกันไม่ให้ล่าต้นและ
ยอดเน่าปล่อยทิ้งไว้ประมาณ 15−20 วัน ถ้าต้นที่เพาะกล้าด้วยเมล็ดแตกยอดให้ตัดทิ้ง เพราะจะท่าให้ต้นไม้ที่
ท่าการเสริมรากไม่เจริญงอกงามหรืออาจตายได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          ภาพที่ 5 การเสริมรากส้มโอ 
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2. สวนผสมผสานและขุดร่องน้่าเลี้ยงปลา จ่านวน 3 ไร่ 2 งาน โดยท่าเป็นรูปแปลงยกร่อง 
จ่านวน 12 แปลง ขนาดแปลงกว้าง 5 เมตร ยาว 40 เมตร ขนาดร่องน้่ากว้าง 3 เมตร ยาว 43 เมตร ลึก 
1.50 เมตร ปลูกพืชผักผสมไม้ผล ไม้ยืนต้น และเลี้ยงปลาในร่องสวน ดังนี้ 

- ข่า จ่านวน 250 กอ ให้ผลลิตแล้ว  
- ตะไครป้ลูกรอบคันแปลง จ่านวน 1,000 กอ ให้ผลผลิตแล้ว  
- กล้วยน้่าหว้า จ่านวน 42 กอ ให้ผลผลิตแล้ว 
- กล้วยหิน จ่านวน 49 กอ ให้ผลผลิตแล้ว 
- มะพร้าว จ่านวน 250 ต้น ยังไม่ให้ผลผลิต อีก 2 ปีให้ผลผลิต 
- ไม้ผลอ่ืน ๆ (ส้มโอ มะม่วง ขนุน ล่าไย) จ่านวน 92 ต้น ยังไม่ให้ผลผลิต 
- ไม้ยืนต้น จ่านวน 250 ต้น อีก 10 ปี ให้ผลผลิต มูลค่าเฉลี่ยต้นละ 3,000 บาท 
- เลี้ยงปลานิล จ่านวน 11,000 ตัว และปลาตะเพียน จ่านวน 22,000 ตัว เพ่ือบริโภค

และจ่าหน่าย ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน 
การท าสาวข่า 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. มีดหรือกรรไกร 
2. ฟางข้าวหรือเศษหญ้า 
3. มูลสัตว์หรือน้่าหมักชีวภาพ 
4. น้่า 

วิธีท่า 
1. ตัดต้นข่าที่แก่แล้วออกให้เหลือไว้ประมาณกอละ 5 – 

10 ต้น 
2. เอาฟางข้าวหรือเศษหญ้าคลุม 
3. ใส่มูลสัตว์หรือน้่าหมักชีวภาพ 
4. ให้น้่าสม่่าเสมอ 
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ตารางท่ี 2 สรุปต้นทุน-ก าไร กิจกรรมแปลงเกษตรผสมผสาน ย้อนหลัง 3 ปี 
 

กิจกรรม 
ต้นทุน/ปีการผลิต 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 
รายรับ รายจ่าย รายรับ รายจ่าย รายรับ รายจ่าย 

1. กล้วยน้่าหว้า 
- ขายกล้วย 650 หวี*10 

บาท 
- ขายปลีกล้วย 
- ค่าไฟฟูาและอ่ืนๆ 

 
- 
 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 

 
6,500 

 
210 

- 

 
- 
 
- 

1,000 
รวมรายรับ - - - - 6,710 - 

รวมรายจ่าย - - - - - 1,000 
ก าไรสุทธิ - - - - 5,710  

2. กล้วยหิน 
- ขายกล้วย 189 หวี*30 

บาท 
- ค่าไฟฟูาและอ่ืนๆ 

 
- 
 
- 

 
- 
 
- 

 
- 
 
- 

 
- 
 
- 

 
5,670 

 
- 

 
- 

 
1,000 

รวมรายรับ - - - - 5,670 - 
รวมรายจ่าย - - - - - 1,000 

ก าไรสุทธิ - - - - 4,670  
3. มะนาว 

- ขายมะนาวลูกละ 1 บาท 
- ค่าไฟฟูาและอ่ืนๆ 

 
- 

 

 
- 

 

 
2,000 

 

 
- 

1,000 

 
7,630 

 
- 

2,000 
รวมรายรับ - - 2,000 - 5,670 - 

รวมรายจ่าย - - - 1,000 - 2,000 
ก าไรสุทธิ - - 1,000 - 5,630  

4. ข่า 
- ขายข่าละ 1 บาท 
- ค่าไฟฟูาและอ่ืนๆ 

 
- 

 

 
- 

 

 
25,600 

 

 
- 

5,000 

 
5,310 

 
- 

1,200 
รวมรายรับ - - 25,600 - 5,310 - 

รวมรายจ่าย - - - 5,000 - 1,200 
ก าไรสุทธิ - - 20,600 - 4,110  

5. ตะไคร ้
- ขายตะไคร้ กก. ละ 15 

บาท 
- ค่าไฟฟูาและอ่ืนๆ 

 
- 

 

 
- 

 

 
25,500 

 

 
- 

12,000 

 
8,250 

 
- 

1,000 

รวมรายรับ - - 25,500 - 8,250 - 
รวมรายจ่าย - - - 12,000 - 1,000 

ก าไรสุทธิ - - 13,500 - 7,250  
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ส่วนที่ 5  ไม้ยืนต้น (ไม้ใช้สอย) จ่านวนประมาณ 2 ไร่ ได้แก่ ประดู่ แดง พยุง ชิงชัน สะเดา 
บริเวณรอบคันนา และคันบ่อน้่า ตามแนวทางธนาคารต้นไม้ของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
(ธ.ก.ส.) เพ่ือสร้างความสมดุลให้กับระบบนิเวศน์ จ่านวนประมาณ 1,000 ต้น อีก 5 ปี ให้ผลผลิต มูลค่าเฉลี่ย
ต้นละ 3,000 บาท 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 ปลูกไม้ยืนต้นตามแนวทางธนาคารต้นไม้ 
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ภาพที่ 7 แผนผังแปลงไร่นาสวนผสม 
13

 



 
 ตารางท่ี 3 ปฏิทินการด าเนินกิจกรรมภายในแปลงไร่นาสวนผสม 

มีการปฏิบัติดูแลทั้งการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ประมง และการผลิตปัจจัยต่างๆ ดังนี้ 

กิจกรรม เดือน 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. นาข้าว 
- ปุ๋ยพืชสด 
- ปลูกข้าว (นาหว่าน) 
- ดูแลรักษา 
- เก็บเก่ียว 

            

2. ไม้ผล (กล้วย, มะนาว, มะกรูด,  
มะพร้าว ส้มโอ, มะม่วง, ขนุน, 
ล่าไย ฯลฯ 
- ใส่ปุ๋ยบ่ารุงต้น 
- ตัดแต่งก่ิง 
- ใส่ปุ๋ยบ่ารุงดอก/ผล 
- เก็บเก่ียว 

            

3. พืชผัก/พืชแซมในสวน 
- เก็บเก่ียว 

            

4. ไก่พ้ืนบ้าน             
5. การเลี้ยงปลาในกระชัง 

- ปล่อยลูกปลา 
- ผสมอาหารปลา 
- จับจ่าหน่าย 

            

6. การเลี้ยงปลาในบ่อดิน 
- ปล่อยลูกปลา 
- เลี้ยงโดยธรรมชาติ/ผสมอาหาร

ปลา 
- จับจ่าหน่าย 

            

7. ปุ๋ยน้่าหมักชีวภาพ             
8. ไม้ยืนต้น (ธนาคารต้นไม้) 

- ตัดแต่งก่ิง 
            

 
- แรงงานในครัวเรือน 3 คน และจ้างแรงงานช่วยเป็นครั้งคราว 2 – 3 คน 

 จ้างแรงงานช่วยสลับกันไปมา วันละ 300 บาท เดือนละประมาณ 15 วัน เป็นเงิน 4,500 
บาทต่อเดือน 
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- ตลาดจ่าหน่ายผลผลิตภายในชุมชน และมีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อในพ้ืนที่  ท่าให้มีรายได้ให้กับ
ครอบครัว ดังนี้ 

 รายได้รายวัน/รายสัปดาห์  จากการขายพืชผักข่า ตะไคร้ ที่ตัดขายได้เกือบทุกวัน และทุก
สัปดาห์ 

 รายได้รายเดือน จากการขายกล้วยน้่าว้า กล้วยหิน หัวปลี มะนาว และไก่พ้ืนบ้าน ที่เก็บ
จ่าหน่ายได้ทุกเดือน 

 รายได้รายปี จากการขายข้าว ปอเทือง และปลา 
 

 
 
 
 
 
 
 
                         ภาพที่ 8 ผลผลิตที่จ าหน่ายสร้างรายได้ 
 

- การจดบันทึกและบัญชี 
ในการด่าเนินกิจกรรมการเกษตรด้านไร่นาสวนผสม กิจกรรมต่างๆสามารถเกื้อกูลกันได้ ท่า

ให้มีค่าใช้จ่ายในการท่าการเกษตรลดลง ยกเว้นค่าใช้จ่ายที่จ่าเป็น ได้แก่ ค่าน้่ามันเชื้อเพลิง ค่าไฟฟูา เป็นต้น มี
การจดบันทึกการท่ากิจกรรมต่างๆ อย่างสม่่าเสมอ โดยความรู้ด้านบัญชีรายรับรายจ่ ายได้จากการอบรมจาก
หน่วยงานต่างๆ เช่น ธกส. ส่านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์  กศน. ส่านักงานเกษตรอ่าเภอ  การใช้ประโยชน์จาก
การจัดท่าบัญชีท่าให้มีความรู้สามารถแยกรายรับ-รายจ่ายได้  ท่าให้รู้ต้นทุนการผลิต แนวโน้มราคาผลผลิต 
และน่ามาประมาณการวางแผนในการปลูกพืชชนิดต่างๆในปีถัดไป และการท่าบัญชีครอบครัวท่าให้ทราบถึง
ฐานะของครอบครัวสามารถตัดสิ่งที่ฟุุมเฟือยที่ไม่จ่าเป็นออกไปได้  
 

 

 

 

 

 

    ภาพที่ 9 สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
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ตารางที่ 4 สรุปการผลิตและผลตอบแทนย้อนหลัง 3 ปี (2560 – 2563) 

 
รายการ 

 
จ านวน 

ผลผลิต/รายได/้รายจ่าย 
ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 

ผลผลิต รายได้ รายจ่าย ผลผลิต รายได้ รายจ่าย ผลผลิต รายได้ รายจ่าย 
1. นาข้าว 16 ไร่  13.12 ตัน 118,080 41,804 13.12 ตัน 124,640 41,804  12.80 ตัน 134,400 36,840 
2. ปอเทือง 13 ไร่ 1,200 กก. 18,000 11,000 1200 กก. 22,800 11,000 1200 กก. 36,000 11,000 
3. กล้วยน้่าหว้า      42 กอ - - - - - - 650 หว ี 6,710 1,000 
4. กล้วยหิน 49 กอ -. - - - - - 189 หว ี 5,670 1,000 
5. มะนาว 108 ต้น - - - 2,000ลูก 2,000 1,000 7,630 ลูก 7,630 2,000 
6. มะกรูด 600 ต้น - - - - - - - - - 
7. ส้มโอ 92 ต้น - - - - - - - - - 
8. มะพร้าว 250 ต้น - - - - - - - - - 
9. ไม้ผลอ่ืนๆ  92 ต้น - - - - - - - - - 
10. ข่า 250 กอ - - - 25,600 หน่อ 25,600 5,000 5,310 หน่อ 5,310 1,200 
11. ตะไคร้ 1,000 กอ - - - 1,700 กก 25,000 12,000 550 กก 8,250 1,000 
12. พริกไทย 80 ต้น -. - - - - - - - - 
13. ผักหวาน 80 ต้น -. - - - - - - - - 
14. ปลาในกระชัง 4 กระชัง -. - - 800 กก 56,000 31,500 - - - 
15. ปลาในบ่อดิน 2 บ่อ 300 กก. 18,000 17,500 800 กก. 48,000 15,000 2,000 กก 12,000 8,000 
16. ปลาในร่องสวน 12 ร่อง - - - 50 กก      3,000   1,000 - - - 
17. ไก่พ้ืนบ้าน 200 ตัว -. - 8,500 280 กก 16,800 8,500 106.2 กก. 8,500 5,800 
18. ปุ๋ยน้่าหมักชีวภาพ 1,200 ลิตร 1,200  ลิตร - 4,100 1,200 ลิตร - 4,100  1,200 ลิตร - 4,100 
19. ไม้ยืนต้น 1,380 ต้น - - - - - - - - - 
รวม - - 154,080 82,904 - 323,840 207,404 - 224,470 71,940 
คงเหลือ (รายได้-รายจ่าย) - - 71,176 - 116,436 - 152,530 

16
 



 
4. ความเป็นผู้น า และการเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่างๆ 

จากการที่ได้อาสาเข้ามาท่างานเพ่ือส่วนรวมรับใช้พ่ีน้องประชาชนทั่วไป และเกษตรกร ในต่าแหน่ง
เริ่มแรกผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน จนได้รับเลือกให้เป็นผู้ใหญ่บ้าน และปัจจุบันด่ารงต่าแหน่งก่านันต่าบลท่าพลนั้น ท่า
ให้ต้องเสียสละเวลาส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนร่วมต่าง ๆ และพัฒนาตนเองหาความรู้หรือวิทยาการสมัยใหม่
เข้ามาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการท่าการเกษตร ตามคติประจ่าใจที่ว่า “คิดก่อนท า ผู้น าต้องท าก่อน” จน
สามารถปรับเปลี่ยนจากการท่าเกษตรแบบเดิมที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว มาเป็นการท่าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่ประสบผลส่าเร็จสามารถสร้างรายได้ ลดร่ายจ่าย และเป็นศูนย์เรียนรู้ที่ถ่ายทอด
เทคโนโลยีทางการเกษตรให้กับชุมชน และประชาชนที่สนใจทั่วไป 

4.1 บทบาทความเป็นผู้น าอย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ   
 ได้เป็นผู้น่า ผู้แทน คณะกรรมการ ของหน่วยงานต่าง ๆ ดังนี้ 

1) ก านันต าบลท่าพล อ่าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์  ท่าหน้าที่ตรวจตรารักษาความ
ปกติเรียบร้อยในต่าบล ให้ประชาชนในต่าบลประพฤติตามตามหลักกฎหมายข้อบังคับของสังคม ทั้งการที่จะ
ปูองกันภยันตรายและรักษาความสงบสุขของประชาชนในต่าบล หรือรับฟังปัญหาหรือข้อร้องเรียนต่างๆใน
ต่าบล เพ่ือประสานและหาแนวทางแก้ไขให้กับประชาชนในการ “บ่าบัดทุกข์ บ่ารุงสุข” ในต่าบลต่อไป 

2) เป็นประธานเครือข่ายศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร  ศูนย์เรียนรู้ด้าน
เกษตรผสมผสาน (ไร่นาสวนผสม) ต่าบลท่าพล เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรของชุมชน ส่าหรับแก้ไขปัญหา
ของชุมชนและสามารถตอบสนองความต้องการด้านการเกษตรของชุมชนได้ โดยมีฐานเรียนรู้ 4 ฐาน ได้แก่ 
ฐานที่ 1 เศรษฐกิจพอเพียง ไร่นาสวนผสม ฐานที่ 2 การเลี้ยงปลาในกระชังและร่องสวน ฐานที่ 3 การลด
ต้นทุนและเพ่ิมผลผลิต และฐานที่ 4 การบริหารจัดการน้่า (ภาคผนวกท่ี 7) 

3) เป็นเกษตรกรปราดเปรื่อง “Smart Farmer” ต้นแบบสาขาเกษตรผสมผสาน (ไร่นาสวนผสม) 
เป็นเกษตรกรที่มีความรอบรู้ในระบบการผลิต ด้านการเกษตรไร่นาสวนผสม มีความสามารถในการวิเคราะห์ 
เชื่อมโยงและบริหารจัดการการผลิตและการตลาด โดยใช้ข้อมูลประกอบการตัดสินใจ ค่านึงถึงคุณภาพและ
ความปลอดภัยของผู้บริโภค สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4) คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก .) อ่าเภอเมือง
เพชรบูรณ์ เพ่ือด่าเนินงานตามนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จัดท่าแนวทางการพัฒนาและ
แผนการด่าเนินงาน ขับเคลื่อนการด่าเนินงาน พร้อมให้บริการข้อมูล ข่าวสาร ด้านการเกษตรต่างๆในพื้นที่ 

5) คณะกรรมการศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบลท่าพล ร่วมประชุม 
จัดท่าแผนพัฒนาการเกษตร และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาด้านการเกษตรประจ่าต่าบล 

6) ประธานคณะกรรมการพัฒนาด้านการเกษตรระดับชุมชนต าบลท่าพล 1 ร่วมประชุม 
พิจารณา กลั่นกรองการด่าเนินงานโครงการให้ส่าเร็จลุล่วง ถูกต้องตามหลักเกณฑ์และวัตถุประสงค์ 

7) คณะกรรมการ 9101 ตามรอยเท้าพ่อ ภายใต้ร่มพระบารมี เพ่ือการพัฒนาการเกษตรอย่าง
ยั่งยืน ระดับชุมชนต่าบลท่าพล 1 ร่วมประชุม พิจารณา กลั่นกรองการด่าเนินงานโครงการให้ส่าเร็จลุล่วง 
ถูกต้องตามหลักเกณฑ์และวัตถุประสงค์ 

8) รองประธานคณะกรรมการธนาคารต้นไม้ระดับภาคเหนือตอนล่าง 9 จังหวัด ของ ธกส. ร่วม
ส่งเสริมการปลูกปุาไม้ยืนต้นในพื้นที่ของตนเอง และพ้ืนที่สาธารณะ และรณรงค์การปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปุา
ในชุมชน 

9) ประธานคณะกรรมการต้นไม้ระดับจังหวัดเพชรบูรณ์  
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10) ประธานคณะกรรมการธนาคารต้นไม้บ้านอมกงพัฒนา 
11) ประธานกลุ่มเกษตรกรบ้านอมกงพัฒนา 
12) ประธานกลุ่มน้่าหมักชีวภาพบ้านอมกงพัฒนา 
13) ประธานกลุ่มโครงการพัฒนาข้าวพันธุ์ดีบ้านอมกงพัฒนา 
14) ประธานอาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือนบ้านอมกงพัฒนา 
15) ประธานกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตบ้านอมกงพัฒนา 
16) ประธานกลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์บ้านอมกงพัฒนา 
17) ประธานกลุ่มผลิตน้่าดื่มบ้านอมกงพัฒนา 
18) ประธานกองทุนหมูบ้านบ้านอมกงพัฒนา 
19) ประธานกองทุนแม่ของแผ่นดินบ้านอมกงพัฒนา 
20) ประธานคณะกรรมการหมู่บ้านอมกงพัฒนา 
21) ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนบ้านอมกง 
22) รองประธานกลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์บ้านอมกงหมู่ที่ 7 และหมู่ท่ี 20 ต่าบลท่าพล 
23) ประธานคณะกรรมการประปาบ้านอมกงพัฒนา 
24) คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต่าบลท่าพล 
25) นายกสมาคมฌาปนกิจลูกค้า ธ.ก.ส. สาขาท่าพล 

4.2 การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ได้อุทิศตนเพ่ือท่าประโยชน์ต่อสังคมหลายด้าน ดังนี้ 
4.2.1 การเป็นศูนย์เรียนรู้ แปลงเรียนรู้ 

- เป็นที่ท่าการเครือข่ายศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร ศูนย์เรียนรู้
ด้านเกษตรผสมผสาน (ไร่นาสวนผสม) ภายใต้การร่วมมือของกรมส่งเสริมการเกษตร หน่วยงานภาคีร่วมของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ รวมทั้งองค์การบริหารส่วนต่าบลท่าพล ที่มุ่งเน้นการแบ่งปัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การวางแผนการผลิต รวมทั้งเป็นต้นแบบให้กับชุมชนในการท่าการเกษตรแบบผสมผสานไร่นาสวนผสม การน่า
ทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ ชุมชนสามารถด่าเนินตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

- เป็นศูนย์เรียนรู้ด้านไร่นาสวนผสมของกรมส่งเสริมการเกษตร  เพ่ือเป็นแหล่งแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ศึกษาดูงานจากหน่วยงานต่าง อีกท้ังประชาชนทั่วไปที่สนใจ 

- เป็นที่ตั้งของธนาคารต้นไม้บ้านอมกงพัฒนาของ ธกส. ด้านการรวบรวมส่งเสริมการปลูกปุา 
ส่ารวจและชี้แจงการเข้าร่วมโครงการให้กับสมาชิก 

- เป็นศูนย์เรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) เพ่ือเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ศึกษาดูงานด้านการเกษตรแบบผสมผสาน 

- เป็นศูนย์เรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร (ธ.ก.ส.) เพ่ือเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ศึกษาดูงานด้านการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

- เป็นศูนย์เรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบสัมมาชีพของส่านักงานพัฒนาชุมชน เพ่ือเป็น
แหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ศึกษาดูงานการประกอบอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

- เป็นศูนย์เรียนรู้ด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ของโรงงานน้่าตาลมิตรผล เพ่ือเป็นแหล่งฝึกอบรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ศึกษาดูงานด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ 
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ภาพที่ 10 แปลงเรียนรู้เกษตรผสมผสาน 

 
4.2.2 การขยายผลสู่ชุมชน สังคม 

 เป็นวิทยากร  เนื่องจากได้ลงมือปฏิบัติเอง เป็นแปลงเรียนรู้ และเป็นศูนย์เรียนรู้ของ
หลายๆหน่วยงาน ท่าให้มีความรู้ความสามารถเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้กับเกษตรกร หรือประชาชน
ทั่วไปที่สนใจทั้งในและนอกชุมชน ทั้งจากโรงเรียน หน่วยงานราชการต่างๆ ทั้งจากภาครัฐ เอกชน ที่มาศึกษาดู
งานอย่างเป็นทางการ ซึ่งจัดโดยหน่วยงานต่างๆ หรือบุคคลที่สนใจมาด้วยตนเองหรือโทรศัพท์มาปรึกษา โดย
ไม่มีการห่วงวิชา ความรู้ พร้อมยินดีถ่ายทอดประสบการณ์ต่างที่ได้ท่ามาทั้งความส่าเร็จและล้มเหลว เพ่ือเป็น
บทเรียนหรือวิทยาทานให้กับคนอ่ืน เพราะต้องการช่วยเหลือคนเพ่ือให้ประกอบอาชีพด้านการเกษตรที่มั่นคง 
มีรายได้สามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้อย่างยั่งยืน เรื่องที่สามารถเป็นวิทยากรได้ เช่น เศรษฐกิจพอเพียง การท่า
การเกษตรแบบผสมผสานไร่นาสวนผสม การท่าน้่าหมักชีวภาพ การปลูกไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง การ
บ่ารุงรักษาดิน การบริหารจัดการน้่า ธนาคารน้่าใต้ดิน และอ่ืนๆอีกมากมายทั้งปศุสัตว์ ประมง เป็นต้น 

 การรับคณะศึกษาดูงาน โดยในแต่ละปีจะมีผู้มาปรึกษา มาศึกษาดูงานเป็นจ่านวนมาก ทั้ง
ในชุมชน ต่างชุมชน ในจังหวัด ต่างจังหวัด และจากภูมิภาคอ่ืนๆ ซึ่งเป็นผลจากการยอมรับของสังคมว่า
แนวทางท่ีปฏิบัติมานั้นเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางท่ีถูกต้อง 

 เครือข่าย คือผู้ที่ได้มาศึกษาดูงาน ขอค่าปรึกษา และได้น่าไปปฏิบัติตามในพ้ืนที่ของตนเอง
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งประสบผลส่าเร็จและมีความยั่งยืนในอาชีพ บางรายสามารถเป็นแหล่งถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่ผู้อ่ืนได้ ได้แก่ 

1. นายสนั่น ลบเมือง หมู่ 20 ต่าบลท่าพล ด่าเนินกิจกรรมไร่นาสวนผสม 
2. นายเฉลี่ยง ลบเมือง หมู่ 20 ต่าบลท่าพล ด่าเนินกิจกรรมไม้ผลปลูกชมพู่ 
3. นายธีระ พูลส้ม หมู่ 20 ต่าบลท่าพล ด่าเนินกิจกรรมไม้ผลปลูกชมพู่ 
4. นายสมศักดิ์ ลอยเทศ หมู่ 20 ต่าบลท่าพล ด่าเนินกิจกรรมเกษตรผสมผสาน 
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5. นางรัชดา แก้วใหญ่ หมู่ 21 ต่าบลท่าพล ด่าเนินกิจกรรมปลูกอินทผาลัม 
พืชผัก ขุดบ่อเลี้ยงปลา 

6. นายธีรพัฒน์ เหมือนพรม หมู่ 21 ต่าบลท่าพล ด่าเนินกิจกรรมขุดบ่อเลี้ยงปลา 
7. นายประเสริฐ กันนิล หมู่ 20 ต่าบลท่าพล ด่าเนินกิจกรรมไร่นาสวนผสม 
8. นายเสถียร กิ่งบุบผา หมู่ 19 ต่าบลท่าพล ด่าเนินกิจกรรมเลี้ยงกบในกระชัง 
9. นายประสิทธิ์ สังข์เมือง หมู่ 3 ต่าบลท่าพล ด่าเนินกิจกรรมเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา

ในกระชังบก 
 

ภาพที่ 11 สรุปภาพกิจกรรม การขยายผลสู่สังคม และชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
        เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้     รับคณะศึกษาดูงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ได้รับรางวัลและประกาศเกียตริคุณหลากหลายอย่างต่อเนื่อง บ่งชี้ถึงความส่าเร็จและการยอมรับ 
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5. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
5.1 ที่ตั้งแปลง 

 พ้ืนที่ท่าการเกษตรไร่นาสวนผสมที่ท่าอยู่นี้ ไม่ได้อยู่ในเขตปุาสงวน หรือเขตหวงห้ามของทาง
ราชการ เป็นพ้ืนถูกต้องตามกฎหมาย โฉนดที่ดินเลขที่ 47112 เนื้อที่ 25 ไร่ 62 ตารางวา เป็นมรดกของ
ภรรยา 

5.2 การผลิตที่เกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อม 
  การท่าการเกษตรไร่นาสวนผสม แต่ละขั้นตอนในการผลิตพืช ปศุสัตว์ ประมง จะให้ความส่าคัญ
ในการรักษาธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ระบบนิเวศน์ทางการเกษตรดีขึ้น ดังนี้ 
  การปรับปรุงบ ารุงดิน 

- การไถกลบตอซังข้าวแทนการเผาท่าลาย เพ่ือลดภาวะโลกร้อนและเป็นการรักษาจุลินทรีย์ที่
เป็นประโยชน์บริเวณหน้าดิน นอกจากนี้ยังปลูกปอเทืองเป็นปุ๋ยพืชสดในการไถกลบเพ่ือเพ่ิมอินทรีย์วัตถุและ
ปรับโครงสร้างให้แก่ดิน 

- การใช้น้่าหมักชีวภาพชนิดต่างๆในการท่าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสมแทนการใช้ปุ๋ย 
สารเคมี จะช่วยสร้างความสมบูรณ์ของดินในธรรมชาติ ลดมลภาวะ และสารพิษตกค้างในดิน 
 การป้องกันรักษาดิน น้ า และสิ่งแวดล้อม 

- การปลูกไม้ยืนต้นในพ้ืนที่ โดยหลักการปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ซึ่งเป็นแนวคิด
การผสมผสานการอนุรักษ์ ดิน น้่า และการฟ้ืนฟูทรัพยากรปุาไม้ ควบคู่กับความต้องการด้านเศรษฐกิจ จะช่วย
สร้างสมดุลของระบบนิเวศในสวน ช่วยปกปูองผิวดินให้ชุ่มชื้น ดูดซับน้่าฝน และค่อยๆปลดปล่อยความชื้ นสู่
สวนเกษตรกรรมก่อให้เกิดความสมดุลของธรรมชาติ และลดภาวะโลกร้อน 

- รักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและน้่า โดยการคลุมดินโคนต้นไม้ผลเพ่ือรักษาความชุ่มชื่น
ของดินและน้่า อีกทั้งคุมวัชพืช ด้วยการน่าเอาฟางข้าว หรือเศษหญ้า ใบไม้ที่ร่วงหล่นและจากการตัดแต่งกิ่ง
มาปกคลุ่ม และไม่ท่าการเผาเศษหญ้า ใบไม้ กิ่งไม้ที่ร่วงหล่น ที่จะมีผลท่าให้โครงสร้างของดินเสียไป 

- การท่าธนาคารน้่าใต้ดินระบบปิด และการขุดบ่อกักเก็บน้่าระบบเปิด ที่ช่วยรักษาความสมดุล
ของธรรมชาติ ทีม่ีการบริหารจัดการน้่าในช่วงฤดูฝนที่มีน้่ามากกักเก็บน้่าไว้ใช้ และในช่วงฤดูแล้งสามารถน่าน้่า
มาใช้ทางการเกษตรช่วยลดปัญหาการขาดแคลนน้่าได้ตลอดทั้งปี สร้างความสมดุลให้กับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม สร้างให้เกิดระบบนิเวศน์อย่างสมบูรณ์ 

- การจัดการกับสิ่งเหลือใช้จากเศษพืชผัก ผลไม้ต่างๆภายสวนไร่นาสวนผสม ที่สามารถน่ามา
ท่าเป็นปุ๋ยน้่าหมักต่างๆ เป็นอาหารเลี้ยงปศุสัตว์ ประมง ได้อย่างสมดุล เกื้อกูลกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้
อย่างลงตัว 
 

ภาพที่ 12 สรุปผลกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

 

 

 

 

      ปอเทืองปรับปรุงดิน       คลุมเศษฟางรักษาดินและน้่า       ธนาคารน้่าใต้ดิน       การจัดการสิ่งของเหลือ 
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ทะเบียนเกษตรกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาคผนวกที่ 1 

(1) 



 

 

ส าเนาเอกสารสิทธิ์ที่ดิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาคผนวกที่ 2 

(2) 



 
 

รับรางวัลชนะเลิศล าดับที่1 เกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพไร่นาสวนผสม 
ระดับจังหวัดเพชรบูรณ์ ประจ าปี 2562 

  

ภาคผนวกที่ 3 

(3) 



 
 

รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 ประกวดกล้วยน้ าว้า 
ในงาน Thailand Banana World & Indo – China Expo 2019 ที่จังหวัดพิษณุโลก 

 
  

ภาคผนวกที่ 4 

(4) 



 

 

คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 

  

ภาคผนวกที่ 5 

(5) 



 

 

เครือข่ายศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร ศูนย์เรียนรู้ด้านเกษตรผสมผสาน         
(ไร่ นาสวนผสม) ต าบลท่าพ  ล  

ภาคผนวกที่ 6 

(6) 



 
 

เกษตรกรปราดเปรื่อง “Smart Farmer” ต้นแบบสาขาเกษตรผสมผสาน (ไร่นาสวนผสม)  
ต าบลท่าพล อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 

  

ภาคผนวกที่ 8 

(9) 



 

 

สภาพพื้นที่ท่ัวไปตอนเริ่มปรับเปลี่ยน (ปี พ.ศ. 2558 – 2560) 

 

 

 

 

 

 

       ปลูกตะไคร้รอบขอบบ่อน้่า         ปลูกมะนาวแทนถ่ัวดาวอินคา 

 

 

 

 

 

 

   ปลูกไม้ผลและพืชผัก         ปลูกไม้ยืนต้น 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวกที่ 9 

(10) 



 

 

การจัดการพื้นที่แปลงไร่นาสวนผสม และการบริหารจัดการผลผลิต การตลาด 
 

ส่วนที่ 1 ที่อยู่อาศัย เก็บวัสดุอุปกรณ์ ท าน้ าหมักชีวภาพ ผสมอาหารเลี้ยงปลา และคอกไก่พื้นบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ภาคผนวกที่ 10 

(11) 



ส่วนที่ 1 (ต่อ)  การผสมอาหารเลี้ยงปลา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

(12) 



ส่วนที่ 2 ขุดบ่อเลี้ยงปลาในกระชัง และในบ่อดิน 

  

(13) 



การให้อาหารปลา 

 

  

(14) 



ส่วนที่ 3 ปลูกข้าว ปอเทือง พืชผักหลังนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

(15) 



ส่วนที่ 4 เกษตรผสมผสาน แบ่งเป็น 2 แปลง ดังนี้ 
แปลงท่ี 1 ปลูกมะนาว มะกรูด ส้มโอ พริกไทย ผักหวาน และไม้ยืนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(16) 



ส่วนที่ 4 เกษตรผสมผสาน (ต่อ) 

  แปลงท่ี 2 สวนผสมผสานปลูกไม้ผล พืชผัก ไม้ยืนต้น และขุดร่องน้ าเพื่อเลี้ยงปลา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(17) 



ส่วนที่ 5 ปลูกไม้ยืนต้น (ธนาคารต้นไม้) รอบคันนา คันบ่อน้ า และในสวนเกษตรผสมผสาน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

(18) 



การเก็บเกี่ยวและจ าหน่ายผลผลิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

(19) 



การเก็บเกี่ยวข่า 

 

(20) 



ผลผลิตและผลิตภัณฑ์จากถั่วดาวอินคา 

(21) 



ระบบการให้น้ า 

  

  

(22) 



 

 

การเป็นวิทยากรให้ความรู้ 

เป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงโครงการเสริมสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรรายย่อยของชุมชน
ต าบลท่าพล 1 และ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาคผนวกที่ 11 

(23) 



เป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ ให้กับโรงงานน้ าตาลมิตรผล 

  

(24) 



เป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

  

(25) 



  

 

ภาพกิจกรรม 
ความเป็นผู้น า และการสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่างๆ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นวิทยากรโครงการเศรษฐกิจพอเพียงด้านการผลิตปุ๋ย น้่าหมักชีวภาพ 

 

  

ภาคผนวกที่ 12 

(26) 



  

เป็นวิทยากรผู้น่าสัมมาชีพ รุ่น 12  ปี 2560 

  

 

 

เป็นวิทยากรธนาคารต้นไม้ ปี  2556 

 

 

เป็นผู้ประสานพลังแผ่นดิน จากศูนย์อ่านวยการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติด 

(27) 



 

เป็นอาสาสมัครที่ปรึกษาการเงินครัวเรือน(หมอหนี้) 

 

ริเริ่มการจัดงานวันเด็ก วันผู้สูงอายุ เป็นประจ่าทุกปีตั้งแต่ได้ด่ารงต่าแหน่งผู้ใหญ่

 

 

 

 

 

 

 

(28) 



ริเริมก่อสร้างถนนคู่ขนานเลียบ ถนนสระบุรี – หล่มสัก   โดยไม่ใช้งบประมาณทางราชการ เพ่ือลดอุบัติเหตุ 

 

 

 

 

ร่วมกับ ก.ศ.น ก่อสร้างห้องสมุดอัจฉริยะประจ่าหมู่บ้าน และจัดอบรมอาชีพให้กับประชาชนในหมู่บ้าน 

 

 

 

 

     

 

(29) 



ร่วมกับ ธ.ก.ส.เพ่ือพัฒนาหมู่บ้านเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๕๑ จนถึงปัจจุบัน 
โดยการจัดอบรมให้ความรู้และลงมือปฏิบัติจริง 

 

 

 

(30) 



 

ร่วมกิจกรรมวันส่าคัญต่างๆกับทางวัด เช่น วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา ฯลฯ   

 

 

 

(31) 



 

 

 

กิจกรรมที่ด่าเนินการร่วมกับองค์การบริหารส่วนต่าบลท่าพล 

 

 

 

 

 

(32) 



 

กิจกรรมที่ด่าเนินการร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต่าบลท่าพล 

 

 

 

 

 

  

 

(23) 



กิจกรรมที่ด่าเนินการร่วมกับส่านักงานพัฒนาชุมชน 

 

 

กิจกรรมที่ด่าเนินการร่วมกับส่านักงานเกษตรอ่าเภอ 

 

 

 

 

 

 

 

(34) 


